
Οι βιβλιογραφικές παραποµπές και αναφορές 

 
Κάθε αναφορά σε γεγονότα και απόψεις που προέρχεται από εξωτερικές πηγές –

βιβλία, περιοδικά, ηλεκτρονικά αρχεία, βάσεις δεδοµένων, προσωπικές συνεντεύξεις, 
εφηµερίδες, τηλεόραση, έντυπα, κ.λπ.– πρέπει να επισηµαίνεται, τόσο µέσα στο 
κείµενο όσο και στη βιβλιογραφία, στο τέλος της εργασίας. Αυτού του είδους οι 
παραποµπές διασφαλίζουν τα πνευµατικά δικαιώµατα του συγγραφέα 
κατοχυρώνοντάς τον νοµικά και φανερώνουν σεβασµό στους άγραφους νόµους της 
επιστηµονικής δεοντολογίας. Ο αναγνώστης µπορεί να ελέγξει τα πλήρη στοιχεία της 
παραποµπής ανατρέχοντας στο τµήµα των Βιβλιογραφικών Αναφορών (ή 
Βιβλιογραφία), στο τέλος της εργασίας. 

Οι οδηγίες και τα παραδείγµατα που ακολουθούν βασίζονται στην 5η έκδοση 
(2000) του Εγχειριδίου Συγγραφής Επιστηµονικών Εργασιών της Αµερικανικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας (Publication Manual of the American Psychological 
Association - APA).  

 

Βιβλιογραφικές παραποµπές (in text citations) 

Οποιαδήποτε παραποµπή στις πηγές γίνεται µέσα σε ένα επιστηµονικό κείµενο, 
συνοδεύεται απαραιτήτως από το όνοµα του συγγραφέα και τη χρονολογία 
δηµοσίευσης του συγκεκριµένου κειµένου (σύστηµα Harvard). Οι βιβλιογραφικές 
παραποµπές σηµειώνονται µέσα σε παρένθεση και, εκτός από το όνοµα του 
συγγραφέα και την χρονολογία έκδοσης, µπορεί να περιλαµβάνουν και τον αριθµό 
της σελίδας αναφοράς της πηγής σύµφωνα µε τους κανόνες που παραθέτουµε στη 
συνέχεια. 

Ο αριθµός σελίδας (ή σελίδων) είναι απαραίτητο να αναφέρεται στην 
βιβλιογραφική παραποµπή όταν παραθέτετε αυτούσιο κάποιο χωρίο από την πηγή 
σας. Όταν το απόσπασµα έχει έκταση µικρότερη των 40 λέξεων, τότε τίθεται σε 
εισαγωγικά και αποτελεί µέρος της πρότασης στην οποία εντάσσεται.  

 

Παράδειγµα:  

Σε τελική ανάλυση, η ίδια η φύση αυτών των ασυµφωνιών ταυτίζεται µε αυτό που 
έχουν υποστηρίξει οι Howes και Stewart (1987): «Η ανάπτυξη των παιδιών ως 
αποτέλεσµα της καθηµερινής φροντίδας δεν µπορεί να µελετηθεί χωρίς να 
εξετάσουµε την επιρροή του οικογενειακού περιβάλλοντος» (σελ. 429). 

 

Όταν το απόσπασµα έχει έκταση µεγαλύτερη των 40 λέξεων θα πρέπει να 
παρατίθεται χωρίς εισαγωγικά στην αµέσως επόµενη σειρά µε εσοχή πέντε 
χτυπηµάτων από το αριστερό περιθώριο. 

 

Παράδειγµα:  

Όπως τονίζει η Caldwell (1987) 

 ίσως η πλέον παρερµηνευµένη ιδέα για την καθηµερινή φροντίδα είναι πως 

 υποκαθιστά αντί να συµπληρώνει την οικογενειακή φροντίδα. Κάτι τέτοιο όµως 
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 είναι εσφαλµένο για δύο τουλάχιστον λόγους .... (σελ. 4). 

 

Όταν αποδίδετε µε δικά σας λόγια µια ιδέα (αποτελέσµατα έρευνας κ.λπ.) που 
προέρχεται από κάποια άλλη εργασία, δεν είναι απαραίτητος ο αριθµός σελίδας, 
εκτός αν πρόκειται για µακροσκελή αναφορά (βλ. προηγούµενη παράγραφο). Για τις 
ηλεκτρονικές πηγές, οι οποίες σπάνια έχουν αριθµούς σελίδας, χρησιµοποιείται η 
αρίθµηση των παραγράφων. 

 

Παραδείγµατα βιβλιογραφικών παραποµπών κατά περίπτωση 

• Όταν τα ονόµατα των συγγραφέων αποτελούν λειτουργικό τµήµα της δοµής µιας 
πρότασης, τότε ο χρόνος έκδοσης εµφανίζεται σε παρένθεση αµέσως µετά τα 
ονόµατα (επώνυµα) των συγγραφέων.  

 

Παράδειγµα:  

Οι Wirth και(2) Mitchell (1994) διαπίστωσαν πως υπήρχε µια µείωση …. 

 

• Όταν η αναφορά στους συγγραφείς της πηγής σας δεν εντάσσεται στην κανονική 
δοµή της πρότασης τότε, τόσο τα ονόµατα (επώνυµα) των συγγραφέων όσο και η 
χρονολογία έκδοσης, αναγράφονται µέσα σε παρένθεση και χωρίζονται από ένα 
κόµµα (,). 

 

Παράδειγµα:  

Από την επισκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας διαπιστώθηκε η ύπαρξη 
σηµαντικών διαφορών ως προς το φύλο (Gartner, Larson, &(3) Allen, 1991• 
Koenig, 1990• Levin & Vanderpool, 1991• Maton & Pargament, 1987• Paloma & 
Pendleton, 1991• Payne, Bergin, Bielema, & Jenkins, 1991).  

• Όταν έχετε χρησιµοποιήσει δύο (ή περισσότερα) κείµενα-πηγές του ίδιου 
συγγραφέα µε ίδια χρονολογία έκδοσης, τότε δίπλα στο έτος πρέπει να προσθέσετε 
αλφαβητικούς δείκτες (π.χ. Caldwell, 1987a), τα οποία δεν θα παραλείψετε να 
σηµειώσετε µε την ίδια σειρά και στις Βιβλιογραφικές Αναφορές (ή 
Βιβλιογραφία). 

• Όταν το κείµενο έχει δύο συγγραφείς αναφέρονται και οι δύο κάθε φορά που 
χρησιµοποιείτε την συγκεκριµένη πηγή. 

• Όταν το κείµενο έχει περισσότερους των δύο συγγραφείς (έως πέντε) τότε 
αναγράφονται τα ονόµατα όλων των συγγραφέων µόνο την πρώτη φορά που 
αναφέρεται η συγκεκριµένη πηγή. Για όλες τις υπόλοιπες φορές που θα 

                                                 
(2) Σηµείωση: Ο σύνδεσµος «και» χρησιµοποιείται στην περίπτωση που το κείµενο της πηγής σας έχει 
περισσότερους του ενός συγγραφείς. 
(3) Σηµείωση: Το σύµβολο «&» χρησιµοποιείται στην περίπτωση περισσότερων του ενός συγγραφέων. 
Προσέξτε επίσης πως στην περίπτωση που παραθέτουµε περισσότερες της µιας πηγές, αυτές 
παρατίθενται σε αλφαβητική σειρά µε βάση το αρχικό γράµµα του επώνυµου του πρώτου συγγραφέα. 
Οι πηγές χωρίζονται µεταξύ τους µε άνω τελεία. 
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χρησιµοποιηθεί το δηµοσίευµά τους, αρκεί το επώνυµο του πρώτου συγγραφέα 
και η συντοµογραφία «κ.συν.» (= και συνεργάτες) [στα αγγλικά «et al.»]. 

Παράδειγµα:  

Επίσης διαπιστώθηκαν σηµαντικές διαφορές και ως προς την ηλικία (Πετρόχειλου, 
Χατζηδήµου, & Νεοφύτου, 1985). Σύµφωνα µε την Πετρόχειλου κ.συν. (1985) δεν 
µπορεί να υπάρχουν ….. 

• Όταν το κείµενο έχει περισσότερους των έξι συγγραφέων (συλλογικό έργο), τότε 
αναφέρεται το επώνυµο του πρώτου συγγραφέα ακολουθούµενο από την 
συντοµογραφία «κ.συν.» κάθε φορά που παραπέµπουµε στο κείµενό τους (ακόµη 
και την πρώτη φορά). 

• Όταν θέλουµε να παραπέµψουµε σε µια πηγή που δεν έχουµε διαβάσει, αλλά αυτή 
περιέχεται σε κάποιο κείµενο που έχουµε µελετήσει, τότε χρησιµοποιούµε τη 
συντοµογραφία «όπ. ανάφ.» (= όπως αναφέρεται) (στα αγγλικά «as cited in…») 
όπως φαίνεται στο παρακάτω παράδειγµα: 

 

Παράδειγµα
(4):  

Ο Kleinman (1981, όπ. αναφ. στο Cunningham-Burley, 1990), υποστήριξε πως η 
“ασθένεια” προσδιορίζεται κατ’ αρχάς στο κοινωνικό πεδίο. 

 

Βιβλιογραφικές αναφορές (references) 

Η σωστή παρουσίαση των πηγών (βιβλιογραφικές αναφορές) έχει βαρύνουσα 
σηµασία κατά τη συγγραφή ενός επιστηµονικού κειµένου. Οι συγγραφείς τους 
οποίους επικαλούµαστε πρέπει να αναφέρονται στο τέλος της εργασίας µε 
αλφαβητική σειρά (και χωρίς να αριθµούνται). Στην περίπτωση που η βιβλιογραφία 
περιλαµβάνει και αναφορές σε ξένα συγγράµµατα, είναι δυνατόν να χωριστεί σε 
ελληνική και ξενόγλωσση. Είναι προτιµότερο όµως να διατηρείται ενιαία 
βιβλιογραφία και να τηρείται η µεικτή αλφαβητική σειρά µε βάση τον παρακάτω 
πίνακα: 

 

Αα Aa Ηη -- Νν Nn Υυ Uu 

Ββ Bb -- Hh Ξξ -- -- Vv 

Γγ Cc Θθ -- Οο Oo -- Ww 

∆δ Dd Ιι Ii Ππ Pp Φφ -- 

Εε Ee -- Jj -- Qq Χχ Xx 

-- Ff Κκ Kk Ππ Rr Ψψ -- 

Ζζ -- Λλ Ll Σσ Ss Ωω -- 

-- Gg Μµ Mm Ττ Tt -- Zz 

 

                                                 
(4) Σηµείωση: Στο τµήµα των Βιβλιογραφικών Αναφορών παραθέτουµε τα στοιχεία της πηγής που 
έχουµε µελετήσει. Έτσι, στο παραπάνω παράδειγµα αναφέρουµε τα στοιχεία του κειµένου της 
Cunningham-Burley, 1990. 
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Κάθε βιβλιογραφική αναφορά πρέπει να περιλαµβάνει τα εξής στοιχεία :  

• για Βιβλία: Επώνυµο συγγραφέα, Αρχικά του µικρού ονόµατος του. (Χρόνος 
έκδοσης). Τίτλος βιβλίου. Τόπος έκδοσης: Εκδοτικός οίκος. 

• για Άρθρα: Επώνυµο συγγραφέα, Αρχικά του µικρού ονόµατος του. (Χρόνος 
έκδοσης). Τίτλος άρθρου. Τίτλος περιοδικού, Τόµος, Σελίδα(-ες). 

Συγγραφείς: Παρατίθενται κατ’ αλφαβητική σειρά. Στη περίπτωση περισσοτέρων του 
ενός συγγραφέων, τα ονόµατά τους χωρίζονται µε κόµµα (,). Όταν 
υπάρχουν περισσότεροι των επτά συγγραφέων (συλλογικό έργο) 
αναγράφονται τα ονόµατα των έξι πρώτων και ακολουθεί η 
συντοµογραφία «κ.συν.» για όλους τους υπόλοιπους. Αν δεν αναφέρεται 
συγγραφέας του κειµένου, ο τίτλος της βιβλιογραφικής αναφοράς ξεκινά 
µε τον τίτλο του κειµένου. 

Έτος έκδοσης: Αναγράφεται σε παρένθεση αµέσως µετά τα ονόµατα των 
συγγραφέων. ∆ιαχωρίζεται από τον τίτλο του βιβλίου ή του άρθρου 
από µία τελεία ( . ). Αν δεν είναι γνωστή η ηµεροµηνία έκδοσης, 
χρησιµοποιήστε τα αρχικά «χ.χ.» (= χωρίς χρονολογία) (στα αγγλικά 
«n.d.»). Το ίδιο ισχύει και για την βιβλιογραφική παραποµπή. 

Πλάγια στοιχεία: Με πλάγια στοιχεία αναγράφονται οι τίτλοι των βιβλίων, οι τίτλοι 
των περιοδικών, ο αριθµός τόµου του περιοδικού.  

 

Παραδείγµατα βιβλιογραφικών αναφορών (επιλεγµένες περιπτώσεις) 

 

1. Άρθρα 

Καραγιάννης, Κ. (1994). Η παιδαγωγική του σύγχρονου κόσµου. Επιθεώρηση 
Αγωγής, 48, 75-102. 

Murzynski, J., & Degelman, D. (1996). Body language of women and judgments of 
vulnerability to sexual assault. Journal of Applied Social Psychology, 26, 1617-
1626. 

Tinic, S. (1997). United Colors and United Meanings: Benetton and the 
Commodification of Social Issues. Journal of Communication, 47, 3-45. 

 

2. Βιβλία 

Πιαζέ, Ζ. (1988). Η ψυχολογία της νοηµοσύνης. Αθήνα: Καστανιώτης. 

Vazey, J. (1967). Education in the modern world. New York: McGraw-Hill. 

 

2α. Βιβλίο σε 2η ή άλλη αναθεώρηση (edition) - όχι επανέκδοση (reprint) [στην 
αναθεώρηση διαφέρουν οι σελίδες] 

Hallahan, D.P., & Kauffman, J.M. (1982). Exceptional children (2nd ed.). Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

Φίλιας, Β. κ.συν. (2001). Εισαγωγή στη µεθοδολογία και τις τεχνικές των κοινωνικών 
ερευνών (2η έκδ.). Αθήνα: Gutenberg. 
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2β. Όταν συγγραφέας έχει αναλάβει την έκδοση του βιβλίου του 

Αθανασοπούλου, ∆. (1980). Περιγραφική στατιστική. Πειραιάς: Ιδίας. 

 

2γ. ∆ύο ή περισσότεροι συγγραφείς 

Barzun, J., & Graff, H.F. (1977). The modern researcher. New York: Harcourt, 
Brace, Jovanovich. 

Morgan, M., Caplan, M., & Manning, N. (1985). Sociological approaches to health 
and medicine. London: Croom Helm. 

 

2δ. Επιµέλεια βιβλίου (editing) 

Mitchell, J.V. (Ed.) (1985). Mental measurement yearbook (9th ed.). Highland Park, 
NJ: Gryphon Press. 

Melhuish, E.C., & Moss, P. (Eds.) (1991). Day care for young children. London: 
Tavistock/Routledge. 

Τσιάντης, Γ., & ∆ραγώνα, Θ. (Επιµ.) (1999). Μωρά και µητέρες. Αθήνα: 
Καστανιώτης. 

 

2ε. Για κεφάλαιο βιβλίου που βρίσκεται σε επιµέλεια τόµου (Σηµείωση: εδώ 
υπογραµµίζεται ο τίτλος του βιβλίου κι όχι ο τίτλος του κεφαλαίου. Προσέξτε το 
«Στο: …» ή «In …») 

Backett, K. (1990). Study health in families. In S. Cunningham-Burley & N. 
McKeganey (Eds.), Reading in medical sociology (pp. 189-221). London: 
Tavistock/Routledge. 

Βέλτσος, Γ. (1988). Εξουσία και τηλεόραση. Στο: Κ. Ναυρίδης, Γ. 
∆ηµητρακόπουλος, & Γ. Πασχαλίδης (Επιµ.), Τηλεόραση και επι-κοινωνία (σελ. 
117-124). Θεσσαλονίκη: Παρατηρητής. 

Πανοπούλου-Μαράτου, Ο. (1987). Η ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη στη βρεφική 
και νηπιακή ηλικία. Στο: Γ. Τσιάντης & Σ. Μανωλόπουλος (Επιµ.), Σύγχρονα 
θέµατα παιδοψυχιατρικής (τοµ. 1, µέρος 1, σελ. 3-30). Αθήνα: Καστανιώτης. 

 

2στ. Για επίσηµες αναφορές από οµάδα συγγραφέων (corporate authorities)  

Οι αναφορές οι οποίες δεν είναι αποτέλεσµα της πρωτοβουλίας συγκεκριµένων 
ατόµων (κατ’ ανάθεση ή κατ’ εντολή έρευνα) θα πρέπει να παρουσιάζονται µε το 
όνοµα του ιδρύµατος/οργανισµού που ανέλαβε την έκδοση. ∆εν θα πρέπει να 
αναφέρεται το όνοµα του προέδρου ή του επιστηµονικού υπεύθυνου της ερευνητικής 
οµάδας ή προγράµµατος –όπως πολύ συχνά συµβαίνει– παρά µόνο σε παρένθεση. 

 

American Psychological Association (2000). Publication manual (5th ed.). 
Washington, DC: Author. 

Department of Health & Social Security (1979). Royal commission on the National 
Health Service (President Sir Alec Merrison). London: HMSO. 
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2ζ. Για τµήµα από σειρά βιβλίων 

Torman, L.M., & Oden, M.H. (1947). Genetic studies of genius series (Vol. 4: The 
gifted child grows up). Stanford, CA: Stanford University Press. 

 

3. Πηγές από το διαδίκτυο 

Τα βασικά στοιχεία που πρέπει να παρατίθενται είναι τα εξής:  

Επώνυµο του συγγραφέα, Αρχικά του µικρού ονόµατος. (Ηµεροµηνία συγγραφής της 
εργασίας, εφόσον αναφέρεται). Τίτλος της εργασίας. [πρωτόκολλο και διεύθυνση] 
[διαδροµή] (ηµεροµηνία επίσκεψης-πρόσβασης στην συγκεκριµένη ιστοσελίδα ή 
δικτυακό τόπο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3α. Κείµενο στο διαδίκτυο µε ηµεροµηνία  

Degelman, D., & Harris, M.L. (2000). APA style essentials. ∆ιαθέσιµο στην 
ιστοσελίδα του Vanguard University, Department of Psychology: 
http://www.vanguard.edu/psychology/index.cfm?doc_id=796&nbsp (18/5/2000). 

Johnson-Eilola, J. (1994). Little machines: Rearticulating hypertext users. 
ftp://daedalus.com/Pub/CCCC95/johnson-eilola (10 Feb. 1996). 

Burka, L.P. (1993). A hypertext history of multi-user dungeons. MUDdex. 
http://www.utopia.com/talent/lpb/muddex/essay/ (13/1/1997). 

Tilton, J. (1995). Composing good HTML (Vers. 2.0.6). 
http://www.cs.cmu.edu/~tilt/cgh/ (1/12/1996). 

VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the 
selection of resources by psychology undergraduates. Journal of Bibliographic 
Research, 5, 117-123. ∆ιαθέσιµο στον δικτυακό τόπο: http://jbr.org/articles.html 
(13/9/2001). 

 

3β. Κείµενο στο διαδίκτυο χωρίς ηµεροµηνία  

Nielsen, M.E. (n.d.). Notable people in psychology of religion. ∆ιαθέσιµο στον 
δικτυακό τόπο: http://www.psywww.com/psyrelig/psyrelpr.htm (3/8/2001). 

GVU's 8th WWW user survey. (n.d.). ∆ιαθέσιµο στον δικτυακό τόπο: 
http://www.cc.gatech.edu/gvu/usersurveys/survey1997-10/ (8/9/2000). 

 

 

∆εν είναι δυνατή η προβολή αυτής της εικόνας αυτή τη στιγµή.
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3γ. Κείµενο στο διαδίκτυο χωρίς ηµεροµηνία και χωρίς συγγραφέα 

Gender and society. (n.d.). ∆ιαθέσιµο στον δικτυακό τόπο: 
http://www.trinity.edu/~mkearl/gender.html (3/12/2001). 

 

 

 

 

 

 


